
АНАТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

Программа разработана во исполнение Федерального закона от 04.12.2007 г. № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», на основе нормативных 

документов Министерства спорта российской Федерации, в соответствии с 

требованиями Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

баскетбол, утвержденный приказом Минспорта России от 24 января 2022 г. № 

40.  

В данной программе отражены основные задачи и построение тренировочного 

процесса на всех этапах спортивной подготовки.  

Основной целью данной программы является многолетняя подготовка 

спортсменов, воспитание спортсменов высокой квалификации, 

профессиональное самоопределение занимающихся.  

Основные задачи:  
1. Укрепление здоровья, гармоничное физическое развитие спортсменов;  

2. Подготовка высококвалифицированных спортсменов для сборных команд;  

3. Подготовка инструкторов и судей по баскетболу;  

4. Приобретение теоретических знаний по спортивной тренировке, основам 

биомеханики, физиологии, лечебной физической культуре, психологии спорта.  

Конкретизация целей и основных задач подготовки баскетболиста находит 

выражение в объективно измеряемых количественных показателях: спортивных 

результатах, контрольных нормативах, тестовых показателях, параметрах 

тренировочной и соревновательной деятельности. Итоговые и этапные задачи 

подготовки приобретают целостное количественное оформление в 

прогностических моделях, характеризующих уровень подготовленности 

баскетболиста. При формировании личностных целевых установок в процессе 

многолетней подготовки не следует забывать, что достижение высших 

спортивных результатов не должно вступать в противоречие с задачами 

воспитания спортсмена как социально полноценной личности.  

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки:  

- начальной подготовки – 3 года;  

- тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет;  

- этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений;  

- этап высшего спортивного мастерства – без ограничений.  

Программа предназначена для тренеров спортивной школы и является 

основным документом тренировочной работы, включает учебный материал по 

основным видам подготовки, его распределение по годам подготовки в 

годичном цикле, рекомендации по объему тренировочных и соревновательных 

нагрузок, содержит практические материалы и проведение тренировочных 

занятий, организации медицинского и педагогического контроля.  

Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. Он зародился в 

Америке и поэтому не удивительно, что самый эффектный баскетбол можно 

увидеть на играх Национальной Баскетбольной Ассоциации. И в России эта 

спортивная игра является одной из самых популярных. Баскетбол – игра 

коллективная, успех которой зависит от слаженности действий и 

взаимопонимания игроков, что достигается за счет подчинения собственных 

интересов интересам 

 

 



2 

команды. Именно игра в баскетбол может показать всю красоту, 

многогранность, легкость движений и, в то же время, захватывающие скорости 

и мгновения в принятии игроками сложных игровых технических и тактических 

решений. Целесообразность действий спортивной команды определяется, 

прежде всего, техникой исполнения движений и специальных приемов. 

Участвуя в соревнованиях, баскетболист совершает большую работу: за игру 

спортсмен высокой квалификации преодолевает расстояние более 5000- 7000 м, 

делая при этом более 130-140 прыжков, множество рывков (до 120-150), 

ускорений и остановок. Передвижение на высокой скорости сочетается с 

передачами и бросками мяча в корзину. Сущность игры будет раскрыта 

неполно, если не учесть большого напряжения нервной системы игроков и 

необходимости морально-волевых усилий для достижения победы. Для 

достижения высокого спортивного результата в быстро меняющихся игровых 

ситуациях баскетболист должен владеть широким арсеналом технических 

приемов и способов, эффективно использовать их в игре. Игровая деятельность 

базируется на устойчивости и вариативности двигательных навыков, уровне 

развития физических качеств, состоянии здоровья и интеллекта игроков. 

Высокий авторитет баскетбола в стране и в мире ставит на первый план 

проблему постоянного поиска талантливых спортсменов, которые смогут 

поддерживать высокий престиж этой игры. Поэтому правильный отбор детей 

для занятия баскетболом в спортивных школах, с учѐтом их генетических, 6 

физиологических, морфологических и психических особенностей может 

повлиять не только на качество подготовки каждого отдельного игрока, но и на 

эффективность подготовки команды в целом. Эффективное управление 

баскетбольной командой на современном этапе развития игры возможно лишь 

при усовершенствованной системе спортивной подготовки, основанной на 

четко спланированном, научно обоснованном и систематизированном 

программном обеспечении тренировочного процесса с учетом индивидуально-

психологических, возрастных, морфофункциональных и медико-биологических 

особенностей занимающихся.  

В результате внедрения Программы спортивной подготовки планируется 

достичь:  

− соответствия деятельности учреждения принципам спортивной подготовки, 

ориентированных на раскрытие личности занимающегося и на достижение им 

наивысших спортивных результатов;  

− стабилизации форм и принципов спортивной тренировки в системе 

многолетней подготовке баскетболистов;  

− повышения сохранности контингента занимающихся на каждом этапе 

спортивной подготовки;  

− повышения сохранности и качества тренерского состава, привлечения новых 

высококвалифицированных кадров;  

− возрастания популярности занятий спортом и баскетболом, в частности. Все 

это позволит достичь основной цели  

– подготовка игроков, соответствующих параметрам командных и 

индивидуальных мировых баскетбольных моделей и обладающих необходимой 

спортивно-игровой конкурентоспособностью, обеспечивающей наивысшие 

спортивные достижения на международной арене. 


